
Návod na halenku Janet :-) 
 

 
 

 

Ahoj švadlenky, 

připravila jsem si pro vás fotonávod na nový střih na halenku Janet.  

Jedná se o halenku z tkaniny, a proto se bude postup lišit od předchozích návodů na úpletové 

oblečení.  



 

Doporučené přídavky na švy 1 cm (na boční švy a rukávové švy doporučuji 2 cm), 

Doporučené přídavky na záložky 2 cm. 

Milé švadlenky, protože se jedná o oděv z tkaniny, doporučuji vám nejprve halenku 

nastehovat stehovkou (stehovací nit) a vyzkoušet jí. 

Pokud bude třeba jakákoli úprava, zaznačte si jí přímo na díly křídou a při sešívání se držte 

nové naznačené linie. Může se vám stát, že budete muset halenku povolit a nebo zabrat, 

upravit nasazení rukávu atd… úpravu si zaznačte i do střihu. Pokud budete šít příští kus, 

nebudete už muset znovu halenku zkoušet  

!!!Mějte na paměti, že se jedná o oděv z tkaniny, a ta není pružná jako úplet. Každá 

z nás je jiná a je možné, že bude třeba halenku drobně upravit.!!!! 

Materiál na halenku jsem sehnala na Primavera. 

Celkově Vám doporučuji tenké splývavé tkaniny ale i jemné plátno a další podobné materiály. 

 

 

 
 

 

1. Nejprve si nastříháme všechny díly dle střihu. PD, ZD, sedlo a rukáv. 

http://www.primaveraeshop.cz/
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_160401.jpg


 
 

2.Podsádky PD a ZD 

 

 
 

3. Na zadním díle dle naznačení složte záhyb a zašpendlete ho. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_160441.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_160728.jpg


 
 

 

4. Na ZD s vyskládaným záhybem položíme LS k LS sedlo a našpendlíme ho. 

 

 
 

5. Sedlo našijeme. Švový přídavek začistíme na overlocku a sežehlíme směrem nahoru 

 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_160828.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_161212.jpg


 
 

6. Z LS prošijeme za patku po sedle. 

 

 
 

7. Na RS PD si vyznačíme záševek 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_161612.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_161735.jpg


 
 

8. Záševek sešpendlíme 

 

 
 

9. Záševeky sešijeme. Šijeme od bočního švu k vrcholu záševku. U vrcholu nezapošíváme. 

Necháme si delší nitě a ty zauzlíkujeme a zastřihneme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_162357.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_162529.jpg


 
 

10. Záševeky sežehlíme směrem dolů 

 

 
 

11. Sešpendlíme si náramenice halenky 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_162624.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_162750.jpg


 
 

12.Sešijeme náramenice, švy začistíme a sežehlíme směrem do ZD 

 

 
 

13. Podsádky si vyztužíme vlizelinem 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_163002.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_163614.jpg


 
 

14. Sešpendlíme si pravý náramenicový šev 

 

 
 

15. Sešijeme a rozžehlíme šev 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_163656.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_163846.jpg


 
 

16. Kraj podsádky začistíme 

 

 
 

17. Sešpendlíme druhý náramenicový šev 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164043.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164113.jpg


 
 

18. šev sešijeme, rozžehlíme a máme připravenou podsádku 

 

 
 

19. Připravíme si cca 12-15cm dlouhý proužek látky široký 4cm 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164229.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164441.jpg


 
 

20. Proužek přeložíme na polovinu a za patku sešijeme 

 

 
 

21. Proužek otočíme do LS a vyžehlíme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164545.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164726.jpg


 
 

22. Proužek našpendlíme dle fota tak, aby proužek byl našpendlený 1cm od vršku Véčka 

 

 
 

23. NA výstřih našpendlíme LS k LS podsádku 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_164906.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_165142.jpg


 
 

24. Podsádku našijeme po obvodě za 1cm 

 

 
 

25. Na druhé straně, kde nemáme přišpendlený proužek necháme nesešitý otvor 1cm dlouhý 

(naznačeno fialovou fixou) 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_165734.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_165738.jpg


 
 

26. V zaoblení záložky nastříháme, ve Véčku nastřihneme až těsně ke švu, rožky véčka 

sestřihneme. 

 

 
 

27. Podsádku otočíme do RS. Rožky vypíchneme a šev podsádky zažehlíme po obvodě tak, 

aby byl lehce (tak 1-2mm) přehrnutý do RS 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_171145.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_171819.jpg


 
 

28. Proužek zasuneme do vynechaného otvoru a zafixujeme našpendlením 

 

 
 

29. Podsádku otočíme zpět do LS a Zašijeme otvor s proužkem. Přebytečný proužek 

zastřihneme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_171936.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_172048.jpg


 
 

30. Proužek tak máme zajištěný 

 

 
 

31. Z LS prošijeme výstřih za 2-3mm od kraje. Můžete ale šít i za patku. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_195342.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_195952.jpg


 
 

32. Z RS zajistíme podsádky na náramenice halenky. Nebude se pak otáčet.   

Zajistit můžete v ruce a nebo i na stroji 

 

 
 

33. Sešpendlíme boční švy halenky 

 

 

 

 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_200205.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_200304.jpg


 
 

34. Švy sešijeme, začistíme a sežehlíme směrem do ZD 

 

 
 

35. Stejným způsobem sešpendlíme rukávy 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_200742.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_202011.jpg


 
 

36. Sešijeme, začistíme 

 

 
 

37. Dolní kraj rukávu začistíme a založíme 2cm do RS, zažehlíme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_202246.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_202509.jpg


 
 

38. Z LS prošijeme za 1,5cm. U rukávového švu necháme malý nesešitý otvor. Do rukávu pak 

navlečeme úzkou gumičku, tak aby byl rukáv kolem zápěstí nařasený 

 

 
 

39. Rukáv našpendlíme do průramku. V podpaží je rukáv našpendlen nahladko a v horní části 

je rukávová hlavice lehce navolněná. Začátečníkům doporučuji rukávy nastehovat. 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_202707.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180713_203256.jpg


 
 

40. Rukáv našijeme 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180716_120519.jpg


 
 

41. Švové přídavky začistíme a sežehlíme směrem do rukávu 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180716_121209.jpg


 
 

42. Dolní kraj halenky založíme 1 cm do RS a pak ještě jednu zahneme do RS 

 

 
 

43. Záložku v kraji založení prošijeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180716_123411.jpg
http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/IMG_20180716_124146.jpg


A halenka je hotová  

 

Líbil se Vám návod? Pokud ano, sdílejte ho pro ostatní. Děkuji 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://fazonetka.cz/wp-content/uploads/2018/07/37157326_2192339337443142_6519038929671290880_n.jpg

